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Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
Otroski Caj
Mleko Polnozrnat kruh / gluten Cevapgiti
; Cokolino / gluten, sledi Poli salama Dzuvec riz / gluten Zemlja éra / gluten
Ponedeljek o ; ) ye S
ore$ckov Kumarice Kajmak / mleko Topljeni sir / mleko
3.5.2021 Sezonsko sadje Sezonska solata
Dodatno iz EU Solske sheme —jagode iz
ekoloske pridelave
Mleko Puran v gobovi omaki / mleko
Torek Polbel kruh / gluten Koruzni kosmici Kus kus / gluten Sadni pinjenec / mleko
452021 Med *Mleko Sezonska solata Koruzna zZemljica / gluten
Maslo / mleko Banana Sezonsko sadje
Sadni ¢aj *Pasulj s kranjsko klobaso
Sreda Namaz po izbiri / mleko *Jagodni jogurt Podjed / mleko Bel kruh Rizevi vaflji
5.5.2021 Ovseni kruh / gluten Pletena Struc¢ka s sezamom / gluten, mleko Pekovsko pecivo Navadni jogurt / mleko
Sadje
Sadni €aj z limono ***Pjrin kruh Zdrav obrok / gluten Dunajski zrezek/ jajca, gluten
. Crni kruh / gluten Cokoladni namaz brez palmovega olja / Prazen krompir Sirova Strucka / mleko,
Cetrtek Pid¢ancja salama mleko, soja, sledi ore$¢kov Sezonska solata gluten
6.5.2021 Svez paradiznik Sadna solata Banana
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz
ekoloske pridelava
Mleko *Bela kava / mleko Naravni sok
Petek Polnozrnati kruh / gluten Polbel kruh / gluten Sirovi ravioli v paradiznikovi omaki / Sadna rezina
7.5.2021 Peceni jajcek Marmelada jajca, gluten, mleko
Maslo / mleko Sezonska solata

Zelena barva — alergeni

- lokalno pridelano

* - ekolosko pridelano

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac (malo sladkan cCaj ter
zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v tednu je petek.

LOKALNI IZDELKI : otrokom ponujamo izdelke lokalne kmetije PAZBAR in PIRNAT lokalno mleko in med, ter lokalne izdelke Eko kmetije STRAZAR, PRI CAJHNU, MIS in
izdelke ekoloske pekarne ZDRAV OBROK Zivila in jedi, ki vsebujejo svinjino so oznageno z o
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika! DOBER TEK
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FRUKTOZNA
Dan Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
INTOLERANCA i i
Caj
Polnozrnat kruh
Ponedeljek P}?ﬂnizlr?ga
3.5.2021
Dodatno iz EU Solske sheme —jagode
iz ekoloske pridelave
Torek Korualielizsmiéi
4.5.2021 Dovoljeno sadje
Sreda Navadni jogurt
5.5.2021 Pletena $tru¢ka s sezamom
. Pirin kruh Zdrav obrok
. Cokoladni namaz brez palmovega olja —
Cetrtek preveriti deklaracijo
6.5.2021
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko
iz ekoloske pridelava
Bela kava
Petek Polbel kruh
7.5.2021 Maslo

Namaz




Jedilnik : 03.5. — 07.5.2021 g/ i@Q‘ \g ffg:
T e{T

LAKTOZNA '
Dan Dopoldanska malica Kosilo Popoldans-ka malica
INTOLERANCA i i
Otroski ¢aj .
Polnozrnat kruh Cevapcici
Heneeeles Plgﬂrfglﬁ(r:ga Se232r1us\ll<zcsrézlata
3.5.2021
Dodatno iz EU Solske sheme - jagode
iz ekoloske pridelave
Koruzni kosmigi Puran v gobovi omaki — brez mleka
Torek Sojino mleko Kus kus / gluten
4.5.2021 Banana Sezonska solata
Sezonsko sadje
Sojin jogurt Pasulj s kranjsko klobaso
Sreda e
552021 Pletena Stru¢ka s sezamom Bel kruh
"~ Pekovsko pecivo — brez mleka
. Pirin kruh Zdrav obrok Dunajski zrezek
Cetrtek Namaz Prazen krompir
6.5.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko Sezonska solata
iz ekoloske pridelava Sadna solata
Petek Sojino mleko Naravni sok
752021 Polbel kruh Testene v paradiznikovi omaki
"~ Marmelada Sezonska solata
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Popoldanska

Dan DIETA BREZ JAJC Dopoldanska malica Kosilo malica
Otroski ¢aj Dzuveg riz
Polnozrnat kruh Hrenovke
PenenEes Plgﬂrflglggga Sezoﬁ?lgagolata
3.5.2021
Dodatno iz EU Solske sheme - jagode
iz ekoloske pridelave
Koruzni kosmici Kus kus
Torek Mleko Zelenjavni zrezek
4.5.2021 Banana Sezonska solata
Sezonsko sadje
Sreda Jagodni jogurt Podjed Pasulj
552021 Pletena Stru¢ka s sezamom Bel kruh
"~ Pekovsko pecivo brez jajc
. 3 Pirin kruh Zdrav obrok Sojin zrezek
Cetrtek Cokoladni namaz brez palmovega olja Prazen krompir
6.5.2021 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko Sezonska solata
iz ekoloske pridelava Sadna solata
Bela kava Testenine brez jajc
Petek Polbel kruh Paradiznikova omaka
7.5.2021 Marmelada Sezonska solata

Maslo

Naravni sok
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REDUKCIJSKA ‘
Dan Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
DIETA
Otroski ¢aj 3
Polnozrnat kruh Cevapcici
Ponedeliek Poli salama - omejitev Dzuveg riz
35 20211 Kumarice Kajmak - omejitev
~ Sezonska solata
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode
iz ekoloske pridelave
Koruzni kosmici Puran v gobovi omaki
Torek Mleko Kus kus
4.5.2021 Kislo sadje Sezonska solata
kislo sadje
Sreda Lahki jogurt Pasulj s kranjsko klobaso
552021 Pletena Stru¢ka s sezamom Bel kruh
= Kislo sadje
Pirin kruh Zdrav obrok Zrezek
Cetrtek Lahki smetanov namaz PraZen krompir
6.5.2021 Sezonska solata
= Dodatno iz EU Solske sheme — mleko Kislo sadje
iz ekoloske pridelava
Caj Sirovi ravioli v paradiznikovi omaki
Petek Polbel kruh Sezonska solata
7.5.2021 Namaz Naravni sok — razred&en z vodo
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Dan Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
Otroski ¢aj ]
Polnozrnat kruh Dzuveg riz Zemlja €rna
Ponedeljek Namgz Hrenovke Namaz
3592021 Kumarice Kajmak
~ Sezonska solata
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode
iz ekoloske pridelave
Koruzni kosmici Kus kus Koruzna Zemljica
Torek Mleko Zelenjavni zrezek Sojin jogurt
4.5.2021 Banana Sezonska solata
Sezonsko sadje
Sreda Sojin jogurt Pasulj Rizevi vaflji
552021 Pletena Stru¢ka s sezamom Bel kruh Sojin jogurt
~ Pekovsko pecivo brez jajc
. Caj Sajin zrezek Banana
Cetrtek . Pirin kruh Zdrav obrok Prazen krompir Kruh
6.5.2021 Cokoladni namaz brez palmovega olja Sezonska solata
Sadna solata
Caj Testenine brez jajc Sojin jogurt
Petek Polbel kruh Paradiznikova omaka
7.5.2021 Marmelada Sezonska solata

Maslo

Naravni sok




