
SPH, 7. razred 

Učenci sodelujte pri gospodinjskih delih v družini. Sodelujte pri zagotavljanju higienskega režima, 

sodelujte pri pripravljanju obrokov in pri pospravljanju po obrokih. 

Posebej pozorni bodite na pripravo obrokov iz viškov hrane. Zapišite si recepte. 

Verjamem, da ste si naredili zaloge hrane, zato opišite, kaj vse ste naredili iz sestavin, ki ste jih 

shranili. Recepti bodo izredno pomembni za izdelavo projektne naloge.  

V projektni nalogi boste morali predstaviti jed, ki jo naredimo iz zaloge živil ali pa iz viškov hrane, ki so 

ostali od prejšnjega obroka. Projektno nalogo lahko pričnete pripravljati že zdaj.  

Potrebovali bomo recepte in sezname živil, ki jih potrebujemo. Seznam živil mora biti napisan kot 

nakupovalni listek. 

Za začetek: zbirajte recepte in izpisujte nakupovalne listke. V trgovino ne hodite! 

 


