Pozdravljeni petosolci!

Korona virus vpliva tudi na prakti¢ni del nasega kolesarskega izpita. Ker ne vemo, kdaj se bomo vrnili v
Solo in lahko postavili poligon na Solskem igriS€u ter izpeljali izpitno voznjo, vam posiljam opis poligona
s slikami in traso izpitne voznje, ter vaje za boljSe obvladovanje kolesa.

Z uciteljico Lidijo sva vsebine planirali v sklopu TD, lahko pa jih, oz. zaZeleno je, izvajate veckrat. Samo
z vajo boste dobro pripravljeni na izpit.

Preglejte opis ovir in bodite iznajdljivi pri iskanju pripomockov, ki jih imate doma. Lahko si postavite
vse ovire naenkrat (¢e imate dovolj veliko dvorisée) ali vsako posebej in vadite toliko ¢asa, da jo izpeljete
brez napak. Oviro, ki se ji re¢e ZAGA, lahko izpustite, saj boste doma tezko nasli ustrezen pripomocek.

S starsi se odpravite tudi na poskusno voznjo po izpitni progi.

vvvvv

poglede, roko za nakazovanje smeri...

Naj vas Se obvestim, da se po kraju ne smete voziti sami dokler nimate opravljenega kolesarskega
izpita, kolesarska celada je obvezna do 18. leta, kolo s katerim se vozite pa mora biti tehni¢no
brezhibno.

Brez kolesa ni kolesarjenja, ni pa vsako kolo varno. Kolo mora biti ustrezne velikosti, biti
mora tehni¢no brezhibno (delujoée zavore in pogonski sistem, ustrezno napolnjene
zracnice ...) in imeti mora ocbvezno opremo:

prednjo in zadnjo zavoro,

belo sprednjo lué,

Zavsak kos
obvezne opreme
uternelji, zakaj je za
varno kolesarjenje
nujno potreben.

rdec¢o zadnjo lug,

zadnji odsevnik rdece barve,

rumene odsevnike na pedalih,

rumene boéne odsevnike,
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Zvonec

Zelim vam veliko motivacije, dobre volje in varne vadbe pri vseh ovirah.

Za vsa vprasanja sem vam na voljo preko e-poste: tjasa.vilar@gmail.com

Na elektronski naslov mi obvezno poslji fotografijo aktivnosti na kolesu — razvidna naj bo voZnja na

eni izmed doma postavljenih ovir poligona.

Rok za oddajo fotografije: 18.5.2020

Lep pozdrav, Tjasa Vilar


mailto:tjasa.vilar@gmail.com

OGLED KRAJSIH FILMOV
Pred zacetkom si oglej priloZzene filmcke in obnovi svoje teoreti¢no znanje.

https://www.youtube.com/watch?v=cBFX47dRVLg&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=jUJC9riCdDA&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=9PoX-XyJAho&feature=youtu.be

VAJE ZA BOLISE OBVLADOVANJE KOLESA IN RAVNOTEZJA NA KOLESU

- Sestopi s kolesa ob levem/desnem boku.

- Vodi kolo ob levem/desnem boku.

- Vozi med stoZci.

- Vozi po ravni Crti.

- VoZnja med dvema ¢rtami. (razli¢ne Sirine)

- Voinjav krogu.

- KroZenje na kolesu tako, da opazuje zadnjo os kolesa.
- Delanje osmic na ¢im manjsi povrsini.

- VoiZnja z eno roko.

- Cim pocasnej$a »polzja« voinja.

- Pogled mocno nazaj (med vozZnjo), da vidi$ kolesarja, ki je za teboj v obraz.

IZPITNI POLIGON
OPIS OVIR

RAZMAKNJEN SLALOM

ObeleZen prostor z merami 750 x 300 cm, po Sirini razdeljen na tri polja (90 + 120
+ 90 cm). Po vzporednih ¢rtah oddaljenih med seboj 150 cm je razporejenih 5
stoZcev nizkih z Zogico, tako da je med stoZcema na isti strani 370 cm, med dvema
zaporednima stoZcema na sosednjih ¢rtah pa 185 cm. Mejni €rti sta med seboj
odmaknjeni 300 cm in sta omejeni z letvami.

Pri te oviri je potrebno prepeljati z vijuganjem okoli vseh stoZcev, ne da bi pri tem
zapeljali s proge oznacene z letvicami oz. ne da bi povozili katerega od stoZcev.

PRENOS PREDMETA

2 stojala viSine 90 cm sta postavljena 200 cm narazen (lahko postavis
mizo in na eni strani nek predmet, ki ga prenese$ ob mizi na drugo
stran).

Pri oviri se prenasa predmet iz enega stojala na drugega, v levi roki.
Roka mora biti iztegnjena (odrocena), cilj je prenesti predmet, ne da
bi ta pri tem padel s stojala oz. brez da bi se z nogo dotaknili tal.



https://www.youtube.com/watch?v=cBFX47dRVLg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jUJC9riCdDA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9PoX-XyJAho&feature=youtu.be

DOLGA OZINA

3 pari desc€ic 60 x 5 x 0,8 cm so razmesceni tako, da so pari v ravni ¢rti, odmaknjeni
med seboj po 60 cm. Med descicami v paru je 8 cm prostora.

Pri te oviri je potrebno prevoziti oZzino, brez da bi se ob tem dotaknili katere od letvic
oz. z nogo dotaknili tal.

' KRATKA OZINA

Dve deski (plasticni ali leseni) 100 x 10 x 0,4 cm sta poloZeni vzporedno na razdalji
8cm.

Pri te oviri je potrebno peljati med desc¢icama, ne da bi se dotaknili katere od letvic
oz. z nogo dotaknili tal.

SLALOM MED OZINAMI

Ob zacetku in na vsakih 200 cm so v parih izmeni¢no namesceni stozci mini s
pritrjenimi Zogicami — 5 parov. StoZca v paru sta med seboj razmaknjena 27 cm
(sredina stozcev).

ZAGA (to lahko izpustis)

Deska 300 x 18 x 6 cm ima zgornjo povrsino izdelano
tako, da tvori 8 zob viSine 3cm.

Pri te oviri je potrebno prevoziti Zago, ne da bi
zapeljali z nje.

OZKA DESKA

Deska 200 x 15 x 2,1cm, katera ima robove odrezane
pod kotom 45 stopinj.

Pri te oviri moramo prevoziti desko, ne da bi zapeljali
z nje.




NEENAKOMERNI SLALOM

Obelezen prostor z merami 200 x 600 cm, v katerem je v sredini
namescenih 5 nizkih stoZcev z Zogico na razdaljah.

Prite oviri je potrebno prepeljati oviro z vijuganjem okoli vseh stozcev,
ne da bi pri tem zapeljali s proge oz. ne da bi povozili katerega od
stoZcev.

PREHODNA VRATA

140 cm visoko stojalo Sirine 100 cm, na tleh sta 2 stoZca med sabo
razmaknjena 300 cm (od sredine stoZca).

Tu je potrebno prepeljati pod palico, ne da bi jo pri tem podrli in med tem
zadeli katerega od stoZcev, med katerima je potrebno peljati.

USTAVITEV - CIL

Na par stoZcev nizkih viSine 20 cm je poloZena palica dolZine
60 cm. Na drugi par stoZcev visokih viSine 36 cm pa palica
dolZzine 100 cm.

Pri te oviri je potrebno podreti prvo palico in se nato ustauviti,
ne da bi pri tem podrli tudi drugo palico. Sele ko podremo prvo
palico, lahko sestopimo s kolesa oz. se dotaknemo tal.




TRASA IZPITNE VOZNJE

VoZinjo bomo priceli na Solskem parkiris¢u. Kot peSec ob kolesu pravilno zapusti$ parkiris¢e in kolo
postavi$ ob robnik v smeri voZznje. Vkljuci§s se v promet (pogled, roka). Peljes se ob robu vozis¢a do
glavnega krizis¢a. Tam zopet sestopis s kolesa in cesto preckas kot peSec ob kolesu. Upostevaj
prometno signalizacijo. Ob koncu pespoti se pravilno vkljucis v promet. V novem naselju zavije$ levo
na krozno ulico. Tukaj se bo$ moral izkazati pri pravilnem zavijanju v levo in desno. Paziti mora$ na
poglede, nakazovanje z roko. Nato se po kroZni ulici vracas proti Soli. Pri glavni cesti zopet sestopis$ s
kolesa in se nato pravilno vkljuci$ v promet. Pri Soli nakaze$ smer in varno zavije$ na parkirisce, kjer se

izpitna voznja tudi konca.



ZA KONEC SE NEKAJ KORISTNIH NASVETOV

Med voZnjo na kolesu:

: @ uporabljati celado,

. ® imeti ustrezno opremljeno kolo,

: @ krmilo driafi z obema rokama razen kadar z

:  roko nakaZzemo spremembo smeri),

: ® imeti obe nogi na pedalih, .

© @ upostevati varnosino razdaljo (vozimo za priblizno
tri kolesa daolef za kolesarjem, ki je pred namil.
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...................................................................

: @ vozifi v napacno smer,

: @ divjali in vijugati po cesti,

: @ uporabljati telefona ali poslusati glasbe,
: @ prevaZati druge osebe,

: @ voziti vifric idrug ob drugem,

: ® se obe3ati na druga vozilg,

: @ prevazati predmetov, ki bi nas ovirali pri voznii.

Med voznjo pozorno spremiljamo promet ter
opazujemno in posluSamo, kaoj se dogaja okoli nas.
Tudi &e se drzimo vseh predpisov, lahko pride do
nezgode zaradi tuje krivde. Vsi udeleZend v promeifu
wiZosih naredimo napakeo, zate je najbolj smiselna,
da vozimo previdno in vseskozi predvidevamo
morebitne nevarne situadije.

./ kolesarienjem vjame

.H" dez, ne smes uporabljafi

deznika, saj samo z eno roko
ne mores varno upravijafi
kolesa. Lahke si nodenes

pelerino, vendar moras

pazifi, da fi kapuca ne
ovira pogleda.

Razlozi, zakaj
so taksna
ravnanja lahke
nEvama.

fa svojo
varnost moras
najprej poskrbeti
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