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Obcasno se tezko umirimo,
pogosto je tezko biti ustvarjalen,
v€asih nimamo idej,
kdaj pa kdaj pa imamo slab dan.

Zato si lahko pomagamo s temi idejami,
ampak ne rabimo jim ves cas natancno slediti —
delamo lahko tudi malo po svoje!

Na koncu bo nastalo 15 likovnih izdelkov, ki jih nalepimo v ustvarjalni
dnevnik ali vlozimo v mapo. Ko se spet srecamo si lahko dnevnike
pokazemo in jih predstavimo.



Najprej poiscCi kaksno prazno belezko ali zvezek, lahko uporabis tudi
navadne liste in mapo, liste lahko prepognes ali spnes. Lahko vzames
staro knjigo, ki je ne potrebujes in ji prebelis liste. Cilj je, da imas strani
na katerih lahko ustvarijas.



Nato pa se lotis ustvarjanja. Pripravila sem nekaj idej, seveda pa se
vsega lahko lotis na svoj nacin. Lahko rises, slikas, pises, ... Ustvarjas
lahko s pomocjo vseh orodij in pripomockov, ki jih imas na voljo doma
(npr. Sestilo, ravnilo, oglje, tempere, svincniki, barvice, ....).

Nalogam lahko sledis po vrsti ali pa jih pomesas. Lahko tudi kaj dodas
ali vzames. Za vsako nalogo si vzemi toliko Casa kot si ga ti zelis, en dan
ali eno minuto.
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1. MOJ DAN

Narisi kako izgleda tvoj dan. Lahko je to danasnji dan, lahko je to
predstava o popolnem dnevu, lahko je to vtis trenutka v dnevu, torej

karkoli ti pade na pamet.
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2. NOTRANJOST

Kako izgledas od znotraj? e TN | ‘
Kako misli§, da izgleda tvoja | Zaznavam, se zavedam in obéutim veka

osebnost? elogitnega..
avawm sreco judi.

K .
Ljudi, ki me obkreiajo,
yudi, ki jilh wakliucvo srecujem,
Zivali, rastlive...

Toliko je dozorela v meuni jubezen,
da sem pripravijen izpustiti Cisto vse,
kar veiewm vase...

Vede alinevede.

(Frawc Towmivec)



3. ZUNANJOST

Kako mislis, da te dojemajo drugi ljudje? Oblikuj stran od noter
navzven. V notranjost napisi ali narisi kako te vidijo drugi, okrog pa
tvoja Custva ob tem... Uporabljas lahko razlicne linije, ki izrazajo Custva.




4. PRIJATELISTVO

Kako obcutis prijateljstvo? Pogresas prijatelje? Si jih zelis vec¢, manj, ali
jih imas ravno prav? Te prijatelji osrecCujejo? Te kdaj razjezijo,
razzalostijo...? Kako te dni prijateljstvo izgleda?




https://www.youtube.com/watch?v=A3st51yIrXY



https://www.youtube.com/watch?v=A3st51yIrXY

6. DIH

Razmisljaj kako dihas. Kako
izgleda tvoj izdih?

Lahko narises, naslikas... lahko pa izdelas kipec iz
slanega testa.

Recept za slano testo brez kuhanja:

Potrebujes 2 skodelici moke , 2 skodelici soli, 1
skodelico vode. Dobro premesas sestavine in pregnetes.

Recept za kuhano slano testo:

Potrebujes % kg moke, 5 ¢ajnih Zli¢ pecilnega praska,
0,5l vode, 5 zlic olja, 250g soli. Vse sestavine zmesas v
posodi in kuhas na zmernem ognju. Ko se masa zgosti jo
ohladimo in pregnetemo.
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9. OSAMLIENOST

Kako pogosto se pocutisS osamljeno?
Si kdaj rad sam? Kaj pocnes, ko se
pocutis osamljeno? Ali ti
osamljenost predstavlja tezave? Kaj
lahko storis, da se boS pocutil manj
osamljeno?







11. POVE]

Kaj bi rad
povedal, pa ne
ves kako ali pa si
ne upas
povedati?

Narisi v kodah,
tako, da bos
sporocilo lahko
prebral samo ti.
Ce zelis, skrivno
in zakodirano
sporocilo komu
razvozlaj.

Namig za skrivno pisavo:
Z belo voséenko zapisi
sporocilo na bel papir.
Prebral ga bos lahko samo
ti, tako, da papir
prebarvas s tekoco
tempera barvo. Pri tem
Koraku se bo sporocilo
razkrilo.

Kodiras pa lahko tudi s pomocjo
Stevilk ali simbolov.
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12 SVET
SPROST'TE

7 OBEMA ROKAMA
CIM VECJE OSILJENIH
BARVIC, FLOMASTROV AL
VOSCENK IN CECKA.
JA, Z VSEMI NA ENKRAT!




13. POSASTK|

Kaj so tvoji strahovi? Cesa te je strah?
Izrazi strahove s pomocjo Posastkov.
Potrebujes:

Loncek z malo vode
Tempera barvo

List papirja

Copic

Slamico

Pisalo

Vodi primesaj malo barve. Nekaj kapljic
nanesi na papir. Pomisli na eno skrb ali
strah, globoko vdihni in nato mocno
izdihni v slamico, da se barva razprsi. To
ponovi veckrat, tolikokrat kolikor imas
skrbi. Ko se barva posusi narisi obraze in
izrezi svoje Posastke ter jih prilepi v
ustvarjalni dnevnik.



14. POVABILO

Povabi nekoga k ustvarjanju.
Nastavi budilko na 5 minut in
naj vsak rise na svoj papir z le
dvema barvama. Nato spet
nastavis budilko na 5 minut,
zamenjata lista in nadaljujejeta
z risanjem. Na koncu pa se
enkrat zamenjata za dve minuti,
da naredita koncne popravke.
Lista prilepita v zvezek.
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