Predmet: NIP SPO
Razred: 4.

Uciteljica: ines.sadar@gmail.com

Navodila za pouk na daljavo: od 11. 5. do 15. 5.
Ucne vsebine: Spretnosti z Zogo

Pred vadbo: -

Obleci in obuj se v primerno Sportno opremo.

- Dobro se ogrej s 10 minutnim tekom in gimnasti¢nimi vajami.

- Vzemi Zogo in se preizkusi v razli¢nih spretnostih z Zogo.

Podajanje Zoge iz roke v
roko (iztegnjene) preko
glave.
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V predrocenju Zogo
spustimo — ulovimo jo,
preden pade na tla.
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Zogo drzimo za tilnikom
(komolci dol), jo spustimo
in ulovimo za hrbtom.
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Zogo driimo za tilnikom
(komolci gor), jo spustimo
in ulovimo za hrbtom.
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Zogo dr#imo s pokréenima
rokama, jo spustimo, roke
iztegnemo, Zogo sunemo
in ulovimo.
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Zogo driimo med gleiniji.
Sunemo Zogo s poskokom,
Z0go ujamemo.
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Met Zoge visoko nad
glavo, jo ulovimo. Vmes
plosknemo, poepnemo
ali se

obrnemo.
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Zogo vriemo v zrak,
ujamemo jo za hrbtom.

Zogo vriemo izza hrbta
prek glave in jo ulovimo.
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Zogo vrtimo okoli gleve,
okoli telesa, okoli kolen ali
okoli ene ali druge noge.
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Stoja razkoracno, z Zogo
delamo osmice okoli obeh
nog.

Stoja razkoracno, Zogo
primemo v visini kolen z
eno roko od spredaj, z
drugo od zadaj. Roki
zamenjamo.
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In Se izziv:

https://video.arnes.si/portal/asset.zul:arnesvideo=A37BD5ECA2101ED1FE5C7C5D61398E2E?id=01hj
mJcLMNQRBZgUFbeUZfvk

Spodaj je prilozen KRITERI) OCENJEVANJA ZA NIP SPO <,

Fotografije ali posnetke vasih spretnosti, posljete do 15. 5.
2020, saj so ti nujni za pridobitev ocene. Oceno boste
pridobili v tednu, od 18.5. do 22. 5. 2020.

Z lepimi pozdravi, uciteljica Ines.


https://video.arnes.si/portal/asset.zul;arnesvideo=A37BD5ECA2101ED1FE5C7C5D61398E2E?id=O1hjmJcLMNQRBZgUFbeUZfvk
https://video.arnes.si/portal/asset.zul;arnesvideo=A37BD5ECA2101ED1FE5C7C5D61398E2E?id=O1hjmJcLMNQRBZgUFbeUZfvk

KRITERIJ OCENJEVANJA ZNANJA PRI PREDMETU:
e SPORT,
e IZBIRNI PREDMET SPORT ZA ZDRAVJE,
e SPORT ZA SPROSTITEYV,
e IZBRANI SPORT ODBOJKA,
e NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT

Prilagojena merila ocenjevanja znanja v ¢asu epidemije

Dokument je nastal v sladu z dokumentoma Izobrazevanje na daljavo v posebnih razmerah:
priporodila za ocenjevanje znanja v osnovni $oli (St. 091-10/2020-1, z dne 16.4. 2020) in s
Sklepom o ukrepih za nemoteno opravljanje vzgojno- izobrazevalnega dela v osnovnih Solah v
Solskem letu 2019/2020 (St. 6034-14/2020, z dne 17.4. 2020). V dokumentu so merila
ocenjevanja za Sportno vzgojo, pri kateri je prislo do sprememb v merilih zaradi izredne
situacije.

Ker je v ¢asu izrednih razmer prislo do spremenjenih oblik poucevanja in posledicno tudi oblik
ocenjevanja ter Stevila nacrtovanih ocenjevanj, so ucitelji po posameznih predmetih pripravili
nacrt ocenjevanja v izrednih razmerah, ki vsebuje Stevilo pridobljenih ocen in nacin
pridobivanja le-teh.

Uc¢ne vsebine

Preverjali bomo temeljne u¢ne vsebine in osnovne standarde znanja z ozirom na starostno
stopnjo otrok.

Pri poucevanju svojih predmetov na daljavo/ v Soli na daljavo uresni¢ujemo splosne cilje
Sportne vzgoje v osnovnosolskem programu skozi:

a. osvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo sodelovanje v razli¢nih Sportnih
dejavnostih (seznanjanje z varnim in odgovornim Sportnim udejstvovanjem;
spodbujanje gibalne ustvarjalnosti),

b. razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge pri kakovostnem
preZivljanju prostega asa

U¢no snov smo v vseh razredih, ki jih poucujemo, podajali na Solski spletni strani.

Ucence in ucenke, ki morajo pridobiti Se oceno, bodo oceno dobili iz nalog, ki smo jim jo
preko spletne strani posredovali v tednih dela na daljavo.

KRITERI OCENJEVANJA



Aktiv uciteljev Sportne vzgoje je na sestanku, dne 5.5. 2020, (korespondencna seja profesorjev
Sportne vzgoje), sprejel prilagojene kriterije za ocenjevanje dela na daljavo v ¢asu epidemije.

Aktiv utiteljev $portne vzgoje je na podlagi usmeritev MIZS ( ministrstvo za izobraZevanje,
znanost in Sport )sprejel odlocitev, da je dovolj, da u¢enec pridobi najmanj eno oceno v drugi
konferenci. V kolikor u¢enec/ka ni pridobil/a ocene do 16.3. 2020, lahko to pridobi z delom na
daljavo.

Aktiv je sprejel sledece kriterije:

Ucenec je tedensko dejaven vsaj tolikokrat in toliko ¢asa, da je aktivnost primerljiva s Stevilom
in trajanjem ur pouka v urniku.

Kriteriji za ocenjevanje:

OCENA OPISNIKI
5 Uéenec/ucenka redno in pravocasno daje povratne informacije o svojih Sportno-

gibalnih nalogah, ki so objavljena na spletni strani Sole. Z uciteljico/uciteljem
komunicira preko redne in pravocasne objave.

4 Ucenec/ucenka daje povratne informacije o svojih Sportno-gibalnih nalogah in
komunicira z uciteljico/uciteljem, a obcdasno pozabi na oddajo povratne
informacije.

3 Ucenec/ucenka povratne informacije o svojih Sportno-gibalnih nalogah ne pise

redno in samo obcasno komunicira z uciteljico/uditeljem ter veckrat zamudi z
oddajo ali pozabi na oddajo povratne informacije.

2 Ucenec/ucenka ne daje povratne informacije o svojih Sportno-gibalnih nalogah,
ne pise redno in ne sporoca uciteljici/ucitelju ter redno pozablja na oddajo
povratne informacije.

Nzd Ucenec/ucenka ne daje povratnih informacij in ne komunicira z

uciteljico/uditeljem.

Ucenec si lahko izboljSa oceno bodisi z opravljenimi ve¢ nalogami, kot je zahtevano, bodisi z
izvedbo dodatne Sportne aktivnosti izven ur potrebnih za Sport.

V Casu izrednih razmer se pri zakljuéevanju ob koncu leta uposteva vse ocene, pridobljene v
obeh ocenjevalnih obdobijih. Zaklju¢uje se v uéencéevo dobro.

Ucenec/ucenka, ki je v tem ¢asu poSkodovan, je dolzan uditelju predloZiti opravicila za
oprostitev dejavnosti.

Prav tako je uéenec/ucenka, dolZzan/dolzna sporociti odsotnost zaradi bolezni, kar je pogoj, da
se mu/ji opravici trenutno neodzivnost.

Dob, 6. 5. 2020 Ucitelji: BoStjan Brnot, Milan Lukan, Ines Sadar, Renata Vincec



